
Prépa CAP AAGA



Objectifs

Le titulaire du CAP Agent 
accompagnant au grand 

âge accompagne la 
Personne âgée dans les 

actes de la vie 
quotidienne

Il exerce ses activités au 
sein des structures 
sociales ou médico-

sociales accueillant des 
personnes âgées.

Il peut exercer en tant 
que :

Agent polyvalent 
d’EHPAD

Agent polyvalent en 
maison de retraite

Agent de service en 
maison de retraite



Programme

• Enseignement 
Professionnel

• Enseignement Général



Enseignement 
professionnel

EP 1 - SERVICES ET ENTRETIEN 
DANS L’ENVIRONNEMENT 
COLLECTIF DE LA PERSONNE

• Mise en place et service des 
repas

• Remise en état des matériels et 
des espaces collectifs 

• Entretien du linge



Enseignement 
professionnel

EP 2 - PROMOTION DE L’AUTONOMIE 
DE LA PERSONNE DANS SON ESPACE 
PRIVÉ

• Recueillir les informations, 
s’informer sur les éléments du 
contexte et de la situation 
professionnelle 

• Établir une relation bienveillante 
et sécurisante avec le résident

• Promouvoir l’autonomie dans les 
actes essentiels de la vie 
quotidienne

• Entretenir et personnaliser la 
sphère privée



Enseignement 
général

EG 1 

• Français

• Histoire – Géographie

• Enseignement Moral et Civique

EG 2

• Mathématique

• Physique Chimie



Modalités

DUREE

Durée totale : 700 H

Centre : 300 H

Entreprise : 400 H

PRE REQUIS

Bonne maîtrise du français écrit 
et oral

Bonne compréhension des 
consignes pour une 
retranscription des interventions

QUALITES REQUISES

Respect des règles d’hygiène et 
de sécurité

Discrétion, disponibilité

Travail d’équipe

POURSUITE D’ETUDES

MCAD

Bac Pro ASSP

DEAS
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