
PREREQUIS     

Aucun 

PUBLIC           

Tout public 

    DUREE                    

14 h 

Lecture rapide  



 M1 –  Identification des blocages et des 

lacunes 

~ Les pièges de la lecture classique 

~ Diagnostic des performances de lecteur, 

des lacunes  

~ Repérage des pièges de lecture 

traditionnelle 

 M 2 –Rôle du cerveau : anticipation, 

mémoires…   
~ Le circuit de lecture. Le guide  

~ La lecture par blocs     

 M 3 – Techniques et stratégies 

~ Lecture globale, écrémage  

~ La vitesse de  lecture 

~ Contexte; points d’accroche 

 

 

LECTURE RAPIDE 

OBJECTIFS  

 Acquérir une méthode de 

lecture rapide qui  

permette de comprendre 

et de restituer  tout 

document 

 

METHODES PEDAGOGIQUES 

    Tests  de vitesse de 

lecture à partir des textes 

variés 

     Circuit de lecture; vision 

périphérique  

 

 

Le lecteur rapide comprend et mémorise mieux que le lecteur lent 

Il est donc possible  

De faire d’un lecteur lent, un lecteur actif, autonome, et 
performant 

 


